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X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

meno:

vek:

pohlavie:

rodinné zazemie:

zamestnanie:

ciel/motto:
zaujmy: osobnost:
potreby: nema rada:
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PERSONA 1

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

meno: Jano
vek: 23 rokov
pohlavie: muz

rodinné zdzemie:  slobodny

Zamestnanle étUdent ekonémie,
privyraba si ako casnik

ciel/motto: Mat pri aktivitach k dispozicii zdravy snack.
zaujmy: osobnost:
- miluje Sport - 4x do tyzdna - extrovert, ktory ma rad ludi.
chodi do posilhovne, obcas - travi rad Cas aj osamote
chodi behat, rad chodi na tury - Sportovo zalozeny Clovek
do hér - ma dobrodruznu povahu,
- zaujima ho zdrava strava - Cita rad skusa nove veci.

o nej ¢lanky na internete a doma
skusa nove recepty.

potreby: nema rada:
- kvalitna a chutna strava -"éCka v strave, umelé
- dostatok energie na aktivity farbiva

- pri nabitom programe nema
vzdy Cas pripravit si jedlo - preto
mu padnu vhod rézne tyCinky,
ktoré si moze kupit

firemnykouc.sk/tvorba-person




PERSONA 2

X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X

meno: Adela
vek: 27 rokov
pohlavie: zena

e

rodinné zazemie: vydata

zamestnhanie: veduca HR oddelenia

ciel/motto: Stravovat sa

zdravsSie ako doteraz.

zaujmy:

- pred dvoma mesiacmi zacala

osobnost:

- je spolocenska

chodit na jumping s kamoskami - miluje pracu s ludmi

- raz do tyzdna chodi do fitka
- rada vari a pecie
- zboznuje cestovanie

- rada experimentuje,
napriklad aj pri skusani
novych jedal v kuchyni

potreby:

- pocas dna v praci aj pri

cestovani si obcas kupuje nieco

malé pod zub

- pri nakupe zacala Citat etikety
produktov a vyhyba sa umelym

pridavnym latkam

nema rada:

-zlé jedlo
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