SMART CIEL
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1. SPECIFICKY:

Co konkrétne chcem dosiahnut?

2. MERATELNY:
KOLKO?

AKO CASTO?
AKO DLHO?

V KTORE DNI?
V AKY CAS?

3. DOSIAHNUTELNY

Aké konrektné kroky urobim? AKy je mgj plan?

Co urobim ako prve? -

Aké prekazky sa mozu vyskytnut?

4. RELEVANTNY

PRECO SA OPLATI iST ZA CIELOM?
PRECO TO CHCEM?
AKO TO ZMEN| MOJ ZIVOT?
OPLATI SA MI INVESTOVAT CAS, PENIAZE, ENERGIU?

5. CASOVO OHRANICENY
DOKEDY?
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