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1. Na konci kazdého pracovného dna si zapis svoj progres.

Zaznac si znakom alebo

. Zakladné pravidla

Den spinok  Rozvol  Plan Fyzaktivita Uloha na konkrétny den

Vlastné pravidla vyzvy:
Tu je priestor, aby si si dopisal vlastné instrukcie k zakladnym pravidlam

Spanok - Kolko hodin? .....
- Kedy p6jdem spat? .....
Rozvoj - Co nové sa chcem naucit? Kniha/clanok/kurz...

Plan - Kedy si budem pisat plan dna?

Fyzicka aktivita - Aké fyzické aktivity vykonam?



