SebaKoucing z Karan Vyzvy
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Kam si sa za posledny tyzden posunul?

Co vietko sa ti podarilo dosiahnut?

Na c¢o si obzvlast hrdy?

Ako sa ti dari dodrziavat pravidla: (podciarkni svoje hodnotenie)

Spanok . Velmi dobre Dobre Mam rezervy ESte to nejde
Rozvoj - Velmi dobre Dobre Mam rezervy ESte to nejde
Plan - Velmi dobre Dobre Mam rezervy ESte to nejde
Fyz. aktivita - Velmi dobre Dobre Mam rezervy ESte to nejde

Ako sa ti dari vyuzivat nastroj:

(podciarkni svoje hodnotenie)

SWOT Velmi dobre Dobre Mam rezervy ESte to nejde
90/20 Velmi dobre Dobre Mam rezervy ESte to nejde
Eisenh. princip Velmi dobre Dobre Mam rezervy ESte to nejde
Zazn. narusitelov Velmi dobre Dobre Mam rezervy ESte to nejde
Aktivity flow Velmi dobre Dobre Mam rezervy ESte to nejde
VIDEO komunik. Velmi dobre Dobre Mam rezervy ESte to nejde
VSimavost Velmi dobre Dobre Mam rezervy ESte to nejde
Sebakoucing Velmi dobre Dobre Mam rezervy ESte to nejde

KTORE top 3 VECI si sa pocas vyzvy O SEBE NAUCIL?

1.
2.
3.

PLAN

V akej oblasti chces popracovat? Na com konkrétne chces pracovat?

Co pre to urobi$ a dokedy?

Ako sa odmenis?



